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Medienerziehung an der Ernestinenschule

0.y« N\ und zu Hause

1. Vermittlung von Medienkompetenz in der Schule

Medien stellen an unserer Schule und in der Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiiler (SuS) einen
wichtigen Bestandteil des Lernens und Lebens dar. Da mit den Chancen der Mediennutzung auch
Gefahren einhergehen, stellen Informationen und praventive MaRnahmen eine wichtige Saule der
Medienbildung unserer Schule dar.

Im Rahmen des iPad-Einsatzes in unserer Schule werden neben der technischen Handhabung der
Gerate aspektorientiert relevante Themen der Medienwelten der SuS thematisiert, um den Kindern
und Jugendlichen den richtigen und sorgfaltigen Umgang mit Medien zu vermitteln und somit deren
Medienkompetenz zu schulen. Zudem sollen die Jugendlichen dazu befahigt werden, die eigene
Mediennutzung kritisch zu reflektieren und eigene Handlungsstrategien fir die kiinftige Nutzung zu
entwickeln. Das wird an der Ernestinenschule vor allem durch die geschulten Medienscouts geleistet.
Die folgenden Themen stellen hierbei mogliche Schwerpunkte dar:

Soziale Netzwerke - Anonymitit als Risiko

Die Lernenden gewinnen einen Uberblick iiber die Funktionen hiufig genutzter sozialer Netzwerke
und kdénnen dabei eigene Erfahrungen einbringen. Hierbei erwerben sie Kenntnisse lber persénliche
Chancen und Risiken der unterschiedlichen Plattformen und reflektieren ihr eigenes
Nutzungsverhalten.

Cybermobbing

Cybermobbing bezeichnet die Beleidigung, Bedrohung, BloRstellung oder Beldstigung von Personen
durch Kommunikationsmedien. Da die Schiilerinnen eine Vielzahl solcher Medien privat nutzen,
steigt die Gefahr, Opfer von Cybermobbing zu werden. Die Lernenden sollen somit befdhigt werden,
Cybermobbing und damit verbundene strafbare Handlungen zu erkennen und sich gegen diese zu
wehren.

Personlichkeits- und Urheberrechte beachten und schiitzen

Die Aufnahmen von Fotos und Videos, die Recherche und Verwendung von Materialien aus dem
Internet gehéren zum Alltag der Jugendlichen. Uber die Frage, wie die aufgenommenen Fotos
verwendet werden dirfen, besteht jedoch zum Teil groRe Unkenntnis und Unsicherheit. Es ist daher
von groRRer Bedeutung, dass die Schilerinnen Wissen dariiber erlangen, was bei der Veroffentlichung
und Nutzung von Fotos und Materialien zu beachten ist.



Schutz personlicher Daten

Bei nahezu jeder Art von Kommunikations-, Messaging- oder Streaming-Angebot sammeln die
Anbieter die personlichen Daten der Nutzer als eine Art Ware. Dieser Datensammlung sind natdrlich
auch unsere SuS ausgesetzt. Indem diese ein Bewusstsein dafiir entwickeln, in welchen Bereichen
deren personliche Daten gesammelt werden, kénnen sie ebenfalls lernen, ihre Daten zu schiitzen.

2. Kompetenzen starken im Elternhaus: Vertrauen schaffen und Regeln einhalten

Das Leben im digitalen Zeitalter bedeutet neben allen Bequemlichkeiten und Erleichterungen eine
stetige Zunahme von Handlungskonflikten: Versténdige ich mich schnell mit meinen Freunden auf
WhatsApp oder frage ich meine Kinder, wie es heute in der Schule war? Génne ich mir heute Abend
eine Stunde ,metime” und laufe Gefahr, dadurch eine wichtige Nachricht der Firmenleitung zu
verpassen? Schreibe ich diesen Satz noch zu Ende oder gehe ich lieber ans Handy?

Die Probleme unserer Kinder sind ahnlicher Natur und werden sogar haufig noch viel intensiver von
ihnen erlebt. Nachrichtendienste, Messenger und andere soziale Netzwerke versetzen sie in
permanente Abrufbereitschaft. Erscheint diese Form der Informationsvermittlung oder
Kommunikation im Vergleich zu herkémmlichen Formen schnell und praktisch, so ist doch nicht zu
unterschatzen, dass sich durch die gestiegene Frequenz der Kommunikation die im Netz verbrachte
Zeit sehr ausdehnen kann. Der Druck wird durch Funktionen wie blaue Hakchen oder kleine Punkte,
die den Kommunikationspartnern anzeigen, ob eine Nachricht schon gelesen wurde, noch zusatzlich
erhoht. Indem soziale Netzwerke und Kommunikations-Apps das psychologische Grundbediirfnis der
sozialen Eingebundenheit bedienen, flihren diese Programme dennoch zu einem Gefiihl der
personlichen Bestatigung, gegenliber dem schulische Pflichten eher als Konkurrenz oder SpaBbremse
erscheinen kdénnen.

Fiir SuS besteht eine enorme Herausforderung darin, Distanz zur digitalen Prasenz zu wahren. Ein
Tablet oder Handy auf Rufbereitschaft konnen bereits dazu fiihren, dass sich keine echte
Konzentration einstellt, da man so gleichzeitig damit rechnet, angeschrieben zu werden. Als ebenso
hinderlich erweist sich ein parallel zum Lernen verlaufendes Chatgesprach, auch wenn dies nur aus
kurzen Nachrichten besteht. In beiden Fallen springen die Jugendlichen zwischen zwei Handlungen
hin und her. Das hat zur Folge, dass sie sich weder auf die eine noch auf die andere Handlung richtig
fokussieren kénnen.

Ein Bewusstsein fiir diese Problematik stellt sich jedoch nicht unbedingt von selbst ein. Ahnlich wie
beim Erlernen eines Instruments miissen Konzentration und Fokussierung unter Bereitstellung
bestimmter Regeln gelernt und immer wieder gelibt werden. Ein wichtiger Schritt besteht darin, den
Kindern diesen Sachverhalt friihzeitig zu vermitteln, damit sie ein Verstandnis flir das regulierende
Verhalten von Lehrern und Eltern entwickeln kénnen.

Folgende Tipps zur Vermeidung von ungesteuertem Internetverhalten moégen dabei helfen:

¢ Konsequente Zeiteinheiten: Planen Sie gemeinsam mit ihrem Kind feste Zeiteinheiten fir
wichtige Tatigkeiten. Dies gilt sowohl fir schulische wie auch fiir Freizeitaktivitaten.



Bsp.: Handy und Tablet werden fiir die Zeit des Vokabellernens vollkommen ausgeschaltet.
Freunde kénnen vorher kurz informiert werden, dass man in dem Zeitraum x-y nicht erreichbar ist
und nicht antworten wird. Das Zeitfenster wird eingehalten und nicht spontan verlédngert oder
verkiirzt.

¢ HinfUhrung zur eigenverantwortlichen Planung von Lernprozessen: Das bewusste Setzen von
Zielen hilft uns, den eigenen Lernprozess effektiv zu gestalten. Zwar kénnen Kinder und
Jugendliche dies noch nicht in Eigenregie, doch ist es wichtig, dies mit ihnen zu trainieren.

¢ Gemeinsame Selbstkontrolle: Kinder und Jugendliche beobachten und kopieren das Verhalten
von Erwachsenen. Darum hilft es ihnen besonders, wenn sie erfahren, dass auch fiir Eltern und
Lehrer die Regulation des Internetverhaltens wichtig ist.

Bsp.: Setzen Sie sich z.B. gemeinsam mit ihrem Kind ein Ziel der wéchentlichen Bildschirmzeit
auflerhalb von schulischen/beruflichen Verpflichtungen und vergleichen Sie an festen Terminen, ob
es lhnen gelungen ist, diese einzuhalten. Sprechen Sie gemeinsam dariiber, was gut gelaufen ist,
wo es Schwierigkeiten gab, und ggf., was man in der folgenden Woche éndern miisste.

Quellen:

Guldimann/Lauth: Férderung von Metakognition und strategischem Lernen, in: Lauth,
Gerhard/Griinke: Interventionen bei Lernstérungen. Gottingen: Hogrefe 2004, S. 177-178.

Hofer: ,,Schiiler wollen fiir die Schule lernen, aber auch anderes tun. Theorien der Lernmotivation
in der Padagogischen Psychologie”, in: Zeitschrift flir Padagogische Psychologie, 18 (2), 2004, S.
79-92.

Hofer/Reinders/Fries/Clausen/Schmid/Dietz: ,Die Theorie motivationaler Handlungskonflikte. Ein
differenzieller Ansatz zum Zusammenhang zwischen Werten und schulischer Lernmotivation®, in:
Z.f. Pad.—51. Jahrgang 2005, Heft 3.

Weiterfiihrende Seiten:

SCHAU HIN! Der Medienratgeber fir Familien informiert Eltern und Erziehende Gber aktuelle
Entwicklungen der Medienwelt und Wissenswertes zu den verschiedensten Medienthemen, zum
Beispiel Smartphone & Tablet, Soziale Netzwerke, Games, Apps, Medienzeiten und Streaming.
SCHAU HIN! gibt Eltern und Erziehenden Orientierung in der digitalen Medienwelt und konkrete,
alltagstaugliche Tipps, wie sie den Medienkonsum ihrer Kinder kompetent begleiten kénnen.

Link: https://www.schau-hin.info/

"Game of Phones" - Podcast Prasentiert vom Elternratgeber "SCHAU HIN! Was dein Kind mit
Medien macht", YouTuber & Podcaster Robin Blase trifft Experten aus der digitalen Welt, um
gemeinsam mit ihnen Eltern dabei zu unterstiitzen, die Smartphone-Welt ihrer Kinder besser zu
verstehen.

Link: https://soundcloud.com/gameofphones




3. Technische Maglichkeiten zur Einschrankung des Medienkonsums iiber gezielte Filterung des

Internetverkehrs fiir einzelne Gerate

Vorbemerkung:

Die Einschrankungen, die technisch moglich sind, sollten immer der letzte Schritt sein, um Ihr Kind zu
einem verantwortungsvollen Umgang mit den Medien zu bringen. lhnen sollte bewusst sein, dass
diese Art der ,Erziehung” Vertrauen belasten und Konflikte verscharfen kann. Zudem wird Ihr Kind
evtl. nach Schlupfléchern suchen, um Sperren zu umgehen. Das konnte z.B. die Nutzung des
Smartphones ohne WLAN sein oder das ,Nachholen” des Medienkonsums in allen nicht
kontrollierten Umgebungen (z.B. bei Freunden, Gast-WLAN in einer Shopping-Mal usw.)

Zudem wird bei einer zu rigiden Vorgehensweise evtl. auch die sinnvolle Nutzung des Internets
unterbunden (Recherchen fir die Schule, ,harmlose” Unterhaltung oder natirliche Neugier). Alle
technischen KontrollmaBnahmen sollten daher Hand in Hand mit den in Abschnitt 2 genannten
MalRnahmen gehen und mit lhrem Kind vertrauensvoll besprochen werden.

Anleitung fir die aktuellen Modelle der Fritz Box der EWE, Vodafone/Kabel Deutschland (hier am
Beispiel FritzOS 7.x)

= Sie rufen die Einstellungsseiten fiir die die Fritz Box in der Standardeinstellung durch Eingabe
von fritz.box in der Adresszeile eines Internetbrowsers auf. Sie gelangen so auf die
Anmeldeseite Ihres Gerats und missen sich mit einem Passwort anmelden (StandardmaRig:
0000)

<« C A Nichtsicher | fritzbox o B X M

@z FRITZ!Box 6490 Cable

Willkommen bei Ihrer FRITZ!Box

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Kennwort an.

FRITZ!Box-Kennwor

= Sie kdnnen nun links im Menii tGber die Auswahl von , Internet” und , Filter” eine
Ubersichtsseite aufrufen, auf der simtliche Gerite gelistet werden, die jemals in lhrem
Heimnetzt Internetzugang hatten. Uber Klick auf ,,Sperren” hinter einem Gerit wird sofort
die Internetverbindung fiir dieses Gerat gesperrt.



@ FRITZIB0x 6490 Cable x4+

< C A Nichtsicher | fritzbox/# B x

FRITZ!Box 6490 Cable FRITZINAS MyFRITZ!

Internet > Filter

Kindersicherung
Ubersicht

Internetzugang sperren und entsperren

Internet ~

Sperren oder entsperren Sie den Internetzugang fiir die Geréte in Ihrem Heimnetz ganz einfach iiber die untenstehende Tabelle.
Online-Monitor Geriite mit aktiver Geritesperre haben keinen Zugang zum Internet, knnen jedoch innerhalb Ihres Heimnetzes wie gewohnt

Zugangsart weiter kommunizieren. Alternativ knnen Sie mittels der Zugangsprofile fi jedes Gert individuell festlegen wann, wie und wie
lange die Internetnutzung erlaubt st. >>> zur Verwaltung der Zugangsprofile

mit eingeschrénkter Inter ird beim Aufrufvon http://fritz.box angezeigt, wie die Internetnutzung fiir
dieses Gerat geregelt ist.
Freigaben

MyFRITZ!-Konto Geriit 0

Gerstesperre s OnlineZeitheute Intemetnutzung o
Kabel-Informationen o
Telefonie [ S Eingeschenre g farten
: amazon-2b2bode32 Sperren Unbeschrinkt  Standard

Heimnetz

amazon-ebdfobes Sperren Unbeschréinkt  standard
WLAN

amazon-stick-sz Sperren Unbeschrinkt Standard
Smart Home amazon-stickwz Sperren Unbeschrankt  Standard
DVB-C android-1c4d31b6dcc34f79 Sperren Unbeschrinkt  tandard
Diagnose android-1d9dd0aTsa247fb8 Sperren Unbeschrinkt  Standard

android-3e74d13dT0eac Sperren Unbeschrinkt  Standard
System

android-4bascd Sperren Unbeschrinkt  Standard
Assistenten

android- e56be47bdc51 Sperren Unbeschrankt Standard

android-75ba8583727da05d Sperren Unbeschrinkt  Standard

Sie kdnnen den Geraten aber auch Zugangsprofile zuweisen und so die erreichbaren Seiten
und Zeiten der Internetnutzung kontrollieren. Dafiir legen Sie Gber den Reiter
,Zugangsprofile” zunéchst ein Nutzerprofil an, welches Sie spéater einzelnen Geréaten
zuweisen konnen:

@ FRITZIBox 6490 Cable X +

<« C A Nichtsicher | fritzbox/# LG

FRITZ!Box 6490 Cable FRITZINAS

Internet > Filter

MyFRITZ!

Ubersicht IS
Internet . ZuganzsprolMMund optimal nutzen
elfen thnen, ur Intemetnutzung festzulegen. So kinnen Sie z. B. einschrénken,
Online-Monitor wann @ wie lange die mébglich ist, ob gefiltert oder
errt werden.
Zugangsart

Hier knnen Sie bereits vorhandene Zugangsprofile verwalten, andern oder weitere individuell fiir Ihre Bediirfnisse anlegen.

Name & Online-zeit & Geteiltes Budget & Filter & Cemmni
Anwendungen
Freigaben
Gast unbegrenzt - Blacklist, BPjM -
MyFRITZ!-Konto e B s
Kabel i [ | begrenzt nein Blacklist, BPjM — s %
Telefonie Standard unbegrenzt - - - Vs
Heimnetz
Unbeschrankt unbegrenzt = = = ’
WLAN
Smart Home
Neues Zugangsprofil
DVB-C
Diagnose Tickets fiir zustzliche Online-Zeit
System Mit der Vergabe von Tickets erlauben Sie Geraten, deren Interetzugang durch ilei Anktist,
Onlinezeit zu verlangen oder auBerhalb der festgelegten Zeit zu surfen. Eigge®ellte Filter und gesperrte Anwendungen sind dabei
Assistenten weiter aktiv.
Tickets kinnen von dem jeweiligen Geréit eingelsst werden iber deffAufruf von http://fritz.box. Ein dort eingegebenes Ticket
L R verlangert die Online-Zeit einmalig um 45 Minuten.
Ansicht:Erweitert Inhalt Handbuch

Rechtliches Tipps &Tricks

109541 559095 954408 ‘ 714642 ‘ 102252 ‘

trer avm.de

Die wesentlichen Funktionen der Kontrollen beziehen sich auf detaillierte Zeitpldne und
wahlweise zuséatzliche Seitenfilter.

Die Fritz Box bietet 3 Filterlisten:

Whitelist: Sie geben explizit die Internetseiten an, die aufgerufen werden diirfen

Blacklist: Sie geben Seiten explizit an, die nicht aufgerufen werden dirfen.
jugendgefahrdende Internetseiten sperren: Sie aktivieren zusatzlich zur eigenen Blacklist die
Liste der Bundesprifstelle fiir jugendgefahrdende Medien, in der bekannte
jugendgefahrdende Internetinhalte bereits gelistet sind.



@ FRITZBox 6490 Cable x o+

& > C A Nichtsicher | fritzbox/# o omn

FRITZ!Box 6490 Cable FRITZINAS MyFRITZ!

Neues Zugangsprofil

Zugangsprofil erlaubt ist. Aktivieren Sie die Option "gemeinsames Budget', wenn sich alle Gerite, denen dieses Zugangsprofil
(=) Ubersicht zugewiesen ist, die verfiigbare Zeit teilen sollen.

(%) Internet ~ Zeitraum Zeitbudget
Online-Monitor @ immer (@ unbegrenzt

nie eingeschrankt
Zugangsart o Oeing

Q eingeschrankt
Klicken Sie auf die Farbe der Betriebsart, fir die Sie einen Zeitraum innerhalb der

Freigaben Zeitsteuerung festlegen mdchten. Markieren Sie anschliefiend in der Grafik die
gewiinschten Zeitrdume durch Klicken und Ziehen.
MyFRITZ!-Konto
Wihlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten méchten:
Kabel-Informationen

. Telefonie Bl | 7 intemetnutzungerlaubt

< Heimnetz

Interetnutzung gesperrt
WLAN [ * 8 gesp

@) Smart Home 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 220 2 24
N o e
©x Diagnose )
. v L L L
(%) system
o UMMM AR AR A
»5 Assistent
—— e L L L L L LA
== AR A PR PR U AR A A
So

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

@8 Zeitraum eintragen

gemeinsames Budget

[ Nutzung des Gastzugangs gesperrt

Netzwerkgerite mit diesem Zugangsprofil diirfen das Internet nicht iiber den Gastzugang nutzen. Aktivieren Sie diese
Option, um bei aktiviertem das Umgehen der zuverhindern.

Filter fiir Internetseiten
Hier kinnen Sie festlegen, ob und welche Internetseiten fiir dieses Zugangsprofil gefiltert werden.
Internetseiten filtern
Filterlisten
QO Internetseiten erlauben (Whitelist) (Liste anzeigen)
Nur die Internet-Adressen, die in der Whitelist enthalten sind, kinnen aufgerufen werden.
(@® Internetseiten sperren (Blacklist) (Liste anzeigen)
Alle Internet-Adressen, die in der Blacklist enthalten sind, sind gesperrt.

Aufrufe iiber IP-Ad: sind ebenfall Tt anzeigen)

jugendgefahrdende Internetseiten sperren (BPjM-Modul)

Zusatzlich werden die von der BPjM indizierten Internetseiten gefiltert.
Ansicht: Erweitert Inhalt Handbuch

Rechtliches Tipps &Tricks Hinweis:

Da sich eine Black- und Whitelist gegenseitig ausschlieBen, kann nur ein der beiden Option
(oder gar keine) gewdhlt werden.

Die Listen konnen Uber den Reiter , Listen” im Filter-Men( bearbeitet werden.



@ FRITZIB0x 6420 Cable x 4+
<« C A Nichtsicher | fritzbox & % N
A FRITZ!Box 6490 Cable 07 MyFRITZ!
N )
v Internet > Filter [©)
Listen
Ubersicht
Auf dieser Seite konnen Sie Listen erstellen und bearbeiten, die fiir ftzung von Internetfiltern bendtigt werden.
Internet ~
Online-Monitor . "
Filterlisten
Zugangsart - . . . N - . - (T
Hier kdnnen Sie eine Liste gesperrter | etseiten (Blacklist) und eine Liste erlaubter Internetseiten (Whitelist) erstellen und
bearbeiten. Den einzel kann in den flen eine dieser Listen zugeordnet werden.

Freigaben
MyFRITZ!-Konto
Kabel-Informationen
Telefonie

Heimnetz

WLAN

Smart Home

DVB-C

Diagnose

System

Assistenten

Wenn ein Filter fiir aktivist, ist der direkt
Liste erlaubter IP-Adressen festlegen.

frufvon IP-Ad:

generell gesperrt. Ausnahmen kinnen Sie in der

Erlaubte Internetseiten (Whitelist) bearbeiten
Gesperrte Internetseiten (Blacklist) bearbeiten
Erlaubte IP-Adressen bearbeiten

Netzwerkanwendungen v

Globale Filtereinstellungen v

Dafiir schreiben Sie in jede neue Zeile eine Internetadresse, die Sie eintragen wollen:

@ FRITZIBox 6490 Cable X + - o x
< C A Nichtsicher | fritzbox/#/ oA R
N FRITZ!Box 6490 Cable s wprri
q i
Liste erlaubter Internetseiten (Whitelist) ©)

Ubersicht Tragen Sie in die nachfolgende Liste die Internet-Adressen (URL) ein, die angezeigt werden diirfen, wenn der Filter "Whitelist"
angewendet wird.

Internet 1 [googiede
wikipedia.de

Online-Monitor

Zugangsart

lyFRITZ!-Konto
Kabel-Informationen
Telefonie
Heimnetz
WLAN
Smart Home
DVB-C
Diagnose
System

Assistenten

Ansicht: Erweitert Inhalt Handbuch

Rechtliches Tipps &Tricks

Newsletter avm.de

Beachten Sie, dass gerade bei der Whitelist nur die Adresse mit den entsprechenden

Unterseiten aufgerufen werden kénnen. Im obigen Beispiel konnte die Wikipedia-Startseite
aufgerufen werden, die Wikipedia-Artikel jedoch nicht, da die offizielle Adresse, unter der
Wikipedia seine Artikel ablegt, die Adresse de.wikipedia.org hat. Eine Whitelist dienst also
extremer Einschrankung, die unbedingt getestet werden sollte, um nicht unbeabsichtigt zu
viel zu sperren.



Wenn Sie das Profil und die Listen konfiguriert und gespeichert haben, kénnen Sie es
einzelnen Geraten Uber den Reiter ,Kindersicherung” im Men ,Filter” zuweisen:

@ FRITZIBox 6490 Cable x  +

< C A Nichtsicher | fritzbox/#/ LR -

FRITZ!Box 6490 Cable FRITZINAS MyFRITZ!

Internet > Filter

Kindersicherung
Ubersicht

Internetzugang sperren und entsperren

Internet ~

Sperren oder entsperren Sie den Internetzugang fiir die Gerate in Ihrem Heimnetz ganz einfach {iber die untenstehende Tabelle.
Online-Monitc - - . . . . . .
niine-Monitor Geriite mit aktiver Geritesperre haben keinen Zugang zum Internet, knnen jedoch innerhalb Ihres Heimnetzes wie gewohnt

Zugangsart weiter kommunizieren. Alterativ kinnen Sie mittels der Zugangsprofile fir jedes Gerét individuell festlegen wann, wie und wie
lange die Internetnutzung erlaubt ist. >>> zur Verwaltung der Zugangsprofile

dieses Gerat geregelt ist.

Freigaben
MyFRITZ!-Konto Gerit O Geritesperre © Oniine-Zeitheute Intemetnutzung 7y, sile
Kabel-Informationen T
Telefonie [ Sperren Eingeschrankt  Marten
Heimnets amazon-2b2b0de32 Sperren Unbeschrankt  Standard
amazon-ebdefsbeS Sperren Unbeschrinkt  Standard
WLAN
amazon-stick-sz Sperren Unbeschrankt  Standard
Smart Home amazon-stickwz Sperren Unbeschrankt  Standard
DVB-C android-1c4d31b6dcc34{79 Sperren Unbeschrénkt Standard
Diagnose android-1d9dd0a7842471b8 Sperren Unbeschrankt  Standard
android-3e74d13d70eactdb Sperren Unbeschrankt  Standard
System
android-4b48cd9657f25016 Sperren Unbeschrankt Standard
Assistenten
android-4fdce56be7bdcs1 Sperren Unbeschrankt  Standard
android-75ba8583727da05d Sperren Unbeschrankt  Standard
Ansicht: Erweitert Inhalt Handbuch
Rechtliches Tipps &Tricks android-90152abes6193bf2 Sperren Eineeschrénkt  Marten

Newsletter avm.de

Zugangsprofile andern

Tipp: Um die teilweise schwer zu identifizierenden Gerdtenamen besser zuordnen zu kénnen,
ist es moglich, die Gerate intern innerhalb der Fritz Box mit einem selbst gewahlten Namen
zu versehen, der dann in allen Geratelisten verwendet wird.

Dazu wahlen Sie im Menu ,,Heimnetz”“ den Punkt ,Netzwerk”:

@ FRITZIBox 6490 Cable x +

< c

A Nicht sicher | fritzbox/#/

FRITZ!Box 6490 Cable FRITZINAS MyFRITZ!

Heimnetz > Netzwerk

Netzwerkve
Ubersicht

Internet Die Tabelle zeigt alle per LAN oder WLAN mit der FRITZ!Bo Net jie VPN-Verbi ins Heimnetz,
die von FRITZ!Box-Benutzern und Apps (z.B. MyFRITZ!App, FRITZ!Fernzugang) hergestellt wurden. Die Netzwerkgerite im
Telefonie Heimnetz sind alle in einem Computer-Netzwerk verbunden und konnen Daten, Bilder, Musik und Videos miteinander
austauschen. Netzwerkgeréite im Heimnetz konnen iiber Freigaben auch aus dem Internet erreicht werden.
il ~
Heimnetz Name & Verbindung & 1P-Adresse & Eigenschaften & 2
Mesh

Diese FRITZ!Box

@ fritzbox B3 Kabel, | 575 Mbit/s, 192.168.2.1 WLAN 2,4/5GHz
USB/ Speicher 128,8 Mbit/s Gastzugang an

Aktive Verbindungen
Mediaserver

FRITZIBOX Name ® amazon-stickwz & LAN3mit 100 Mbit/s  192.168.2.64 ’
verbunden mit itz-box-uz

WLAN

@ amazon-stick-sz % LAN 2 mit 100 Mbit/s 192.168.2.60 ’
Smart Home verbunden mit fritz-box-sz
DVB-C

® % LAN 1mit 1Gbit/s 192.168.2.85 2/
Diagnose
System @ fritz-boxsz &% LAN 1 mit 1 Gbit/s 192.168.2.124 ® Mesh ’
Assistenten

@ DI SSLAN2mit100Mbit/s  192.168.2.79 Vi

Verbunden mit fitz-box-wz

Ansicht: Erweitert Inhalt Handbuch e fritz-box-wz ﬁ LAN 1 mit 1 Gbit/s 192.168.2.120 & Mesh /
Rechtiches Tipps &Tricks
fee e @ & LAN 4 mit 1 Gbit/s 192.168.2.56 ’

Uber das Stiftsymbol hinter einem Gerit kann nun der intern vergebene Name geindert
werden. (In der Liste erscheinen zunachst alle gerade verbundenen Geréte, die griin markiert
sind, und darunter alle der Fritz Box bekannten Gerate.)



@ FRITZBox 6490 Cable x  +

< C A Nichtsicher | fritzbox/#/ SR

.,A FRITZ!Box 6490 Cable FRITZINAS MyFRITZ!

Details fiir amazon-stick-wz

Obersicht Auf dieser Seite werden Detailinformationen zum Netzwerkgerat baw. Benutzer angezeig.
Internet
. Name amazon-stick-wz

Telefonie
Heimnet. . 1Pvé-Adresse 192.168.2.64 Aindern

eimnetz

zuletzt genutzt am 06.03.2021, 08:40 Uhr
Mesh [ Diesem immer die gleiche IPv4-Adresse zuweisen.
USB/ Speicher Diese Option ermdglicht diesem Netzwerkgerdt, Portfreigaben iiber PCP oder UPnP
selbststandig anzulegen.
Mediaserver
Gerateinformation :l

FRITZ!BoxName

WLAN
Heimnetzanbindung

Smart Home
DVB-C
Diagnose
System
Assistenten
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Anleitung fiir die aktuellen Modelle des Speedport der Telekom (hier Speedport W 925V)

Beim Speedport gibt es im Gegensatz zur Fritzbox lediglich die Moglichkeit, einen individuellen
Nutzungszeitraum flr einzelne Gerate festzulegen.

Um Internetseiten fir den Zugriff durch Kinder zu sperren, empfiehlt die Telekom das Programm
Family Safety von Microsoft.

e Offnen Sie den Browser und geben Sie speedport.ip ein.

e Nun missen Sie das Passwort fur lhren Router eingeben, das sie auf der Unterseite des
Gerétes finden.

e Wechseln Sie nun in der Leiste oben zu Internet.
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Ubersicht Internet Telefonie Heimnetzwerk Einstellungen Hilfe

Internetverbindung Einstellungen zur Internétverbindung Sicherheits-Status
Firewall akti
Die Intemetverbindung/ist hergestellt. Sie kinnen die Verbindung trennen und R ICLY

Filter und Zeitschaltun,
" J anschiieBend wiedegherstellen, um neue IP-Adressen zu beziehen. © WLAN verschilisselt

Liste der sicheren E-Mail-Server
Verbindung trefinen Ansicht

© Standardmodus
» Zuganggdaten
Telekom-Datenschutz

» IP-Adressinformationen B swle

)/Telekom-Datenschutz

e Klicken Sie im nachsten Schritt in der Spalte links auf Filter und Zeitschaltung.
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Internetverbindung fiir Filter und Sicherheits-Status
@ Firewall aktiv
@ WLAN verschlusselt

Liste der sicheren E-Mail-Server

Was st eine Zeitschaltregel? Ansicht
@ Standardmodus.

Neue Zeitschaltregel @ Ioschen

e e R | O
Intemetverbindung méglich: @ Taglich von bis O sufe
O Nach Wochentag
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e Nun kdnnen Sie individuelle Nutzungszeiten fir die einzelnen, mit dem WLAN verbundenen,
Gerate einstellen.

speedportip

:.F " Deutsch English Inhalte  Kundencenter Logout

Speedport W 925V L 8 . = o

UObersicht Internet Telefonie Heimnetzwerk Einstellungen Hife

() Nach Wochentag

Y Regel anwenden bei Geraten: Alle auswahlen

Filter und Zeitschaltung

Liste der sicheren E-Mail-Server

Sy

Gerate verwalten /

Abbrechen Speichern

+ Weitere Zeitschaltregel anlegen

e SchlieRlich speichern Sie die vorgenommenen Anderungen unten rechts und loggen sich
oben rechts aus.

Stand: April 2021



